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Copilot Chat 



Copilot Chat 

Slik skaper Ekornes verdi 
med Copilot Chat



48
%

97%

brukte Copilot Chat før webinaret

vil begynne å bruke det etter 
webinaret



ChatGPT and other 

services
Copilot Chat

(web mode)

Microsoft 365 

Copilot
(work mode)

Type of account Personal Work Work

Large Language Model

AI-Powered Web Search

Enterprise Data Protection

Enterprise Security, Privacy & Compliance

Microsoft 365 Apps

Microsoft 365 Graph (content & context)



ChatGPT and other 

services
Copilot Chat

(web mode)

Microsoft 365 

Copilot
(work mode)

Type of account Personal Work Work

Public documents*

Public research*

Internal information

Customer information

* Vær oppmerksom på at all informasjon du legger inn kan avsløre mye om deg og organisasjonen når den sees i et 

større perspektiv, så tenk deg godt om før du bruker offentlige produkter, selv med offentlig informasjon.



Copilot Chat 

Lav terskel
Tilgjengelig for alle med M365-lisens uten ekstra 

oppsett

Invester i opplæring
Brukerne trenger løpende opplæring for å få reell verdi

Trygt alternativ
Bedriftens eget trygge alternativ til ChatGPT og åpne 

AI-tjenester
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Copilot Chat 

M365 Copilot 



M365 Copilot 

Sparebanken Møre: Fra 
pilot til hverdagsverktøy på 

6 måneder



Tre hovedmål for Copilot i 2026

Alle skal bruke M365 Copilot / Copilot Chat

AI-agenter blir en naturlig del av 

hverdagen for alle

Vi er «customer zero» og skal ta vår egen 

læring ut til kundene våre

AI Workplace
i Atea



M365 Copilot

Ledelsen går foran
Copilot må være et strategisk lederinitiativ

Invester i opplæring
Gi ansatte løpende trening tilpasset rollen

Bygg en læringskultur
Del beste praksis og erfaringer på tvers

Aktiver champions
Superbrukere som inspirerer og hjelper kollegaer
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Copilot Chat 

M365 Copilot 

AI-agenter for brukere 



AI-agenter 
for brukere 

Hvordan Nordre Follo 
bruker AI til 

høringsprosesser





AI-agenter 
for brukere 





AI-agenter 
for brukere 

Aktiver ferdige agenter
Researcher, Analyst og Agent mode i Office er klare til 

bruk

La brukere bygge selv
Åpne Agent builder og Copilot Studio for utforskning

Orkestrer på tvers
Bygg multi-agent-løsninger som samarbeider

Kontroll og forvaltning
Sørg for god styring, sikkerhet og forvaltning av 

agenter
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Copilot Chat AI-agenter for prosesser

M365 Copilot 

AI-agenter for brukere 



AI-agenter 
for prosesser

Automatisering 

av reklamasjoner



AI-agenter 
for prosesser

Koble fag og tech
Bryt siloer – sett fagpersoner og utviklere sammen i 

agentprosjekter

Utforsk med GenAI
Gi ansatte rom til å teste og eksperimentere med AI-

drevne prosesser

Kjør hackathons
Samle team på tvers for å prototypere agent-løsninger 

på kort tid

1

2
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Copilot Chat AI-agenter for prosesser

M365 Copilot 

AI-agenter for brukere 

Hva 
nå?!



Generativ AI i 2026

Tempoet akselererer 
Nye modeller lanseres ukentlig, og hvert sprang er 

større enn det forrige

Modellene er ikke lenger flaskehalsen
Det er produktene og integrasjonene som må ta 

igjen

AI gjør koding tilgjengelig for alle
Utforsk hvordan det kan brukes i din rolle, men 

tenk sikkerhet fra start

Vi er bare i starten
De største endringene kommer i hvordan vi jobber, 

ikke bare i hva teknologien kan



AI endrer 
spillereglene

I en verden der du, tidligere, trengte 100 

programvareutviklere, trenger du kanskje 

bare 20 som bruker avanserte Kl-verktøy.

Shane Legg, medgründer av DeepMind

Desember 2025



«Agent boss» Endring i hvordan jeg arbeider – det går fort

Før

Gjør alt selv

Vurdering av arbeidet 

Tar fortsatt tid

Fremtiden: Mindre tilsyn

Mer autopilot

Nå

Delegerer mer arbeid

Ser over resultatene

           

            

Snart

Mer tid til nye oppgaver



Benchmark for «kontoroppgaver»

Offisiell GDPval
GPT-5.4 83,0 %

GPT-5.2 70,9 %

Claude Opus 4.5 59,6 %

Gemini 3 Pro 53,5 %

Claude Opus 4.1 47,6 %

GPT-5 38,0 %

o3 34,1 %

Gemini 2.5 Pro 25,5 %

Grok 4 24,3 %

GPT-4o 12,3 %

0 % 100 %

GDPval-AA

GPT-5.4 (xhigh) 1667

Sonnet 4.6 max 1633

Opus 4.6 max 1606

Opus 4.6 high 1579

Sonnet 4.6 high 1553

GPT-5.2 (xhigh) 1462

GPT-5.3 Codex 1458

Gemini 3.1 Pro 1316

GPT-5 (high) 1308

1100 1750

Utviklingen fra GPT-5 i august 2025 til GPT-5.4 i mars 2026Utviklingen fra GPT-4o i mai 2024 til GPT-5.4 i mars 2026

GLM-5 1416



Implement complex protocol from multiple RFCs

Train adversarially robust image model

Train classifier

Find fact on web

Count words in passage

Answer question

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

LLM release date

GPT-2

1 hour

6 min

36 sec

4 sec

GPT-3

GPT-3.5

GPT-4

GPT-4o

o1-preview

o1

o3

GPT-5

Claude
Opus 4.610 hours

12 hours
11 hours
9 hours

Time horizon of software tasks 

different LLMs can complete 50% of the timeLog scale



Train adversarially robust image model

Fix bugs in small Python libraries

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

GPT-2 GPT-3 GPT-3.5 GPT-4

o3

GPT-5

Claude
Opus 4.6

Claude Opus 4.5

GPT-5.2 (high)

12 hours

11 hours

10 hours

9 hours

8 hours

7 hours

6 hours

5 hours

4 hours

3 hours

2 hours

30 min

6 min

36 sec

4 sec

1 hour

Exploit a buffer overflow in libiec61850

Exploit a vulnerable Ethereum smart contract

LLM release date

Linear scale Time horizon of software tasks 

different LLMs can complete 50% of the time



2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

GPT-2 GPT-3 GPT-3.5 GPT-4

o3

GPT-5

Claude
Opus 4.6

GPT-5.2 (high)

30 min

6 min

36 sec

4 sec

1 hour

0

GPT-5.1-Codex Max

Claude Opus 4

Claude 3.7 Sonnet

o1

Train classifier

Find fact on web

Implement a simple webserver

Implement  a dictionary attack

LLM release date

12 hours
11 hours
9 hours8 hours
7 hours6 hours
5 hours
4 hours3 hours2 hours

10 hours

Time horizon of software tasks 

different LLMs can complete 80% of the timeLinear scale



Codex Claude Code GitHub Copilot

Lag ditt eget «verktøy»











Har du spørsmål?

Send meg en melding

Takk for meg!
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