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Et tilbud til ungdom som står i fare for å 
ikke fullføre videregående skole

GUTTAS CAMPUS 2026

Oslo
Sandefjord

Bergen
Nord Norge

Ringerike/Drammen

Skole

Sandefjord 
kommune

Skolesupplerende tiltak

Guttas Campus

m.m.

Andre aktører

PPT, Barnevern, NAV,

Bupa osv.





Hva er Guttas Campus ?

Guttas Campus

2 ukers intensiv 
læringscamp

Sandefjord Folkehøyskole

Gjennomføres på slutten av 
9.trinn

Mentorsenter

Oppfølging annenhver 
uke gjennom 10.trinn

Lagvis – 15-17 gutter
Fellesverket og Napern1916

Et helhetlig løp for å styrke guttenes mulighet til å fullføre VGS, og sin livsmestring

Oppfølgingstid: Cirka 1 år



Guttene opplever en sosial 
og faglig reise gjennom 
Guttas Campus

Undervisning i grunnleggende

lesing, skriving og regning

Gode rutiner og fast døgnrytme

God og sunn mat

Mye fysisk aktivitet 

Mobiltid inntil en time i døgnet

 Stor vekt på fellesskapets verdi

De syv karakterstyrkene

Innhold på camp

2.1.

3.



Eksempel på dagsprogram
Dagens karakterstyrke: Viljestyrke

08.30 Vekking
09.00 Morgentrening
09.20 Frokost
09.50 Morgensamling
10.10 Lagtid
10.30 Lesing, skriving, regning
12.15 Lesing, skriving, regning
13.45 Lunsj
14.20 Karakterstyrke-trening
15.20 Pause
15.30 Lesing, skriving, regning
17.00 Forflytning og pausemat
17.15 Fysisk aktivitet
18.30 Middag
19.05 Kveldssamling
19.15 Lagtid
19.45 Mitt fag
20.40 Mobiltid
21.40 Kveldsmat og fritidsaktiviteter
22.45 Avslapning
23.00 Leggetid
23.30  God natt



Karakterstyrker



Karakterstyrkene

• Selvkontroll

• Nysgjerrighet

• Sosial kompetanse

• Viljestyrke

• Engasjement

• Takknemlighet

• Optimisme



Subjektive mestringsopplevelser 
Vi må hjelpe ungdommers tro på egne evner.

Selvtillit påvirker mestringsopplevelser og innsats:

• Setter seg høyere mål
• Innsatsen øker
• Større utholdenhet
• Økt stahet for å nå målene sine

Forskning viser:
Det er en sterk sammenheng mellom mestringstro og faglige resultater.
    - Bandura, Schunk, Zimmermann m.fl



Hvilke resultater opplever vi?



Faglige resultater Guttas Campus Sandefjord 2025

Førkartlegging gjennomført før campstart.
Etterkartlegging gjennomført siste dag på camp.

Fremgang: 36%Fremgang: 96% Fremgang: 288%



Forskningsprosjektet GameChanger



Mentorsenter
• Varm mat hver gang
• Lagtid / Karakterstyrketrening
• Fagoppfølging 
• Individuelle veiledningssamtaler

• Fokus på jobbsøking /CV (fritidsjobber)
• Fokus på det sosiale og fellesskapet
• Samarbeid med skole/fritidsaktiviteter

Lagvis oppfølging annenhver uke 
gjennom hele 10.trinn



Fritidsjobber/deltidsjobber + skole

Flere studier fra OCDE, Ungdata m.fl viser at ungdom som 
jobber moderat (5-10 t/u) utvikler ferdigheter som:

• punktlighet, ansvarsfølelse, og pålitelighet

• kommunikasjon og samarbeid med voksne

• selvstendighet og arbeidsdisiplin

Ungdata og NOVA undersøkelser viser også at:

• Ungdom som har en liten fast jobb (5-10 t/u) fullfører videregående i større 
grad enn de som ikke jobber





Dokumentar og bok

Guttas Campus – boken

Kjøpes på nett (Cappelen Damm)

Kodeord: GC25

«Gutter på Randen» på NRK-TV

Tusen takk for oppmerksomheten!

Stian Lundh Hansen

stian@guttascampus.no

Mob: 99112800

mailto:stian@guttascampus.no
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