
Slik har vi det i Sandefjord

…om befolkning og levekår

Bjørn Gudbjørgsrud, 2.4.2024



Befolkningsutvikling 2023

Befolkning inngangen av året 65 574
Fødselsoverskudd -88
Netto innvandring 253
Netto innenlandsk tilflytting 492
Folkevekst 657
Befolkning ved utgangen av året 66231



Utvikling i folketallet i Sandefjord, målt 
på slutten av hvert kvartal.

Ganske jevn og stabil 

vekst over tid

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

   

   

   

   

   

          



Befolkningsdata, Sandefjord kommune
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Alle trær vokser ikke inn i himmelen...

Oslo kommune Sandefjord kommune Hjartdal kommune



Netto overføringer etter alder



Vi får antakelig etter hvert et 

økende fødselsunderskudd. 

All vekst vil være 

nettoinnflytting.

Dobbelt så mange 

pensjonister i 2050 som i 

dag.
Nettoflytting og fødselsbalanse i 
Sandefjord i scenario med nøytral 
attraktivitet, Kilde: Vareide, 
Telemarksforskning

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

     

    

    

    

    

    

                                               



Hva skjer fremover?

• Mest sannsynlig med 
befolkningsvekst, men det blir mer 
krevende fordi befolkningen eldes

• Avgjørende for befolkningsveksten 
er:

• Boligbyggingstakten

• Arbeidsplassveksten

• Sandefjords attraktivitet

• Norges innvandring
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

                         

Antall innbyggere i Sandefjord i ulike 
scenarier samt SSBs framskriving. Kilde: SSB, 

Telemarksforskning



Antall innbyggere/kostnader i ulike 
aldersgrupper i Sandefjord i scenario 
med historisk attraktivitet.  Kilde 

SSB/Telemarksforskning.

Det blir bare vekst i 

befolkningen over 67 

år med historisk 

attraktivitet.

Dobbelt så mange 

pensjonister i 2050.

Befolkning

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

   

   

   

   

                              
                       



Hele 75 % av boligbehovet
de neste årene kommer som
følge av økningen i den eldre 
befolkningen over 65 år

https://blogg.prognosesenteret.no/hva-skjer-med-eldreboelgen?utm_source=CON-
TEXT&utm_medium=external-link

Foto Ingerid Heggelund, Larvik kommune 

https://blogg.prognosesenteret.no/hva-skjer-med-eldreboelgen?utm_source=CON-TEXT&utm_medium=external-link
https://blogg.prognosesenteret.no/hva-skjer-med-eldreboelgen?utm_source=CON-TEXT&utm_medium=external-link


Hva slags boliger har vi?
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Enebolig Småhus Boligblokk Annet

Andel boliger etter bygningstype (SSB tabell 12941). (NB: Noen kategorier er slått sammen).  



Hvem bor i sentrum?  

Befolkningen i alle Vestfoldbyene 
vokser relativt mer enn i kommunene 
for øvrig.

Sandefjord har den høyeste andel 
beboere over 60 år i sentrum av 
Vestfoldbyene, 42%.

Det er fortsatt en majoritet av beboere 
under 60 år i sentrum av byene.
Andelen varierer fra 58% i Sandefjord 
til Tønsberg med 72%

Byregnskap 2023 Vestfold fylkeskommune



SSB tabell 13600

Foto Ingerid Heggelund Larvik kommune

Ca. 40% av husholdningene i 
fylket består av kun en person 
og andelen øker

En av vår tids største 
utfordringer, særlig for eldre, 
er ensomhet



Antall fullførte boliger per 1000 
innbyggere i Sandefjord og 
sammenlikningssteder siste ti år. 
Rangering i er vist i parentesen.

Boligbyggingstakten i 

Sandefjord siste ti år.

               

           

             

                 

         

          

         

            

           

          

                

                

               

             

               

            

            

             

           

               

       



Debatt, Vestfold | Velkommen til Vestfold (op.no) Østlandsposten 2023

En sykepleier har råd til å kjøpe 
mellom 21-42% av boligene i 
Vestfold.

Tilsvarende tall for Oslo er 1,5% og 
Asker / Bærum 1,8%

• Holmestrand 25%
• Horten 32%
• Tønsberg 25%
• Færder 21%
• Sandefjord 30%
• Larvik 42%

Sykepleier indeksen for Vestfold

https://www.op.no/velkommen-til-vestfold/o/5-36-1364945#am-comments


Rekruttering er 

en større 

utfordring enn å 

bygge boliger 

og finansiere 

velferd…



Oppsummert

• Befolkningsveksten fremover må 

komme gjennom tilflytting

• Andelen eldre er i rask vekst

• Stadig flere husholdninger med en 

person

• Må bygge flere og tilpassede boliger – 

primært leiligheter

• Folk flest vil bo i sentrum – med nærhet 

til det meste = urbaniseringen fortsetter

• At befolkningsveksten avtar er bra for 

verden – men kan bli en utfordring for 

Sandefjord
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