
Om du sier du kan det, men ikke gjør det, så kan du det ikke.

Tillit, team og tilbakemelding



Hva er DIN forståelse av 
begrepet TILLIT?





Regel nr 1

DET HANDLER ALDRI OM DEG

Regel nr 2

DET HANDLER ALLTID OM DEG



Dine tanker 
og følelser

Din adferd og 
handlinger

Dine 
intensjoner

Dine 
handlingers 
effekt på andre

De andres 
oppfatning av din 

adferd

De andres tilbakemelding til deg



25.10.2022

SKJULT

UKJENT



Om du sier du kan det, men ikke gjør det, så kan du det ikke.




